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Wie viele von Ihnen iiber sich wiirde ich von mir auch sagen: ,Medial? Nein, bin ich nicht!” Und doch gilt es, diesen Saiz zu hinter-
fragen, denn es gibt so viele unterschiedliche Erscheinungsformen der Medialitit, und eigentlich, so heiBt es, sind wir alle auch von
der geistigen Welt gefiihrt, haben also so oder so einen Draht nach oben oder auch Kontakt zu unseren Ahnen, auch wenn er uns gar
nicht bewusst ist. Einige Gedanken und Erfahrungen hierzu. VON THOMAS SCHMELZER

Natiirlich gibt es jene herausragenden Medien, die
Féhigkeiten haben, iiber die wir Normalos nur stau-
nen kénnen. Wenn Mentalist Martin Zoller mir via
Skype aus Panama eine Besonderheit meiner Wir-
belsdule beschreibt, die von einer OP nach meiner
Krebserkrankung vor 28 Jahren herrishrt, oder das
Medium Pascal Yoggenhuber mir glasklar meine Tante
beschreibt, dann sind das Talente, die ich nicht habe.

Wenn aber gesagt wird, jeder kann Medialitat ler-
nen, dann halte ich das fir Gbertrieben und unrich-
tig. Ja, die ersten kleinen Gitarrenriffe kann jeder
irgendwie hinkriegen, aber virtuos daraut zu spielen
gelingt dann doch nicht jedem. Hinzu kommt meiner
Ansicht nach, dass es sehr von der Lebensaufgabe
abhéangt und vermutlich vom Lebensalter. Wenn die
Seele noch nicht so lange auf der Erde ist, hat sie
ganz anderen Themen und Erfahrungen zu bewalti-
gen, will vielleicht den Kérper erfahren, die Kraft der
Gedanken, will kdmpfen und so weiter. Varda Hassel-
mann, ein hochbegabtes Trancemedium, hat in ihren
Biichern ausfihrlich dariber geschrieben, dass jin-
gere Seelenalter wie junge Seelen schlicht noch gar
nicht nach innen blicken kdnnen und wollen. lhnen
mit Psychotherapie oder eben der Medialitét zu kom-
men wirde nichts bringen, ist einfach noch nicht im
Fahrplan inbegriffen (US-Président Donald Trump ist
Ubrigens laut Hasselmann ,Jung 2, also eine recht
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junge, junge Seele ...).

Vielleicht ist es so: Wir alle sind mit der geistigen Welt
verbunden, werden gefihri, und manche von uns
kénnen sich dahin entwickeln, ganz bewusst mit an-
deren Entitaten als ,,nur” mit inkarnierten Menschen
zu kommunizieren. Das ist dann einfach eine speziel-
le Fahigkeit, macht den Menschen nicht besser, setzt
ihn sogar einer gewissen Verantwortung aus, damit
behutsam und liebevoll umzugehen.

Andere Entitaten: Hier féangt die unterschiedliche Be-
gabung schon an. Manche kommunizieren zum Bei-
spiel mit Tieren, andere mit Engeln, mit Gott und an-
dere mit Verstorbenen. Jenseitskommunikation wird
derzeit in der spirituellen Szene immer beliebter,
vielleicht, weil sie so viel tréstendes Wissen bereit-
halt. Zu wissen, dass es méglich ist, mit einem ver-
storbenen lieben Menschen Kontakt aufzunehmen, ist
fur viele Menschen eine grof3e Hilfe - dann kénnen
oft im Nachhinein noch Zwistigkeiten oder Missver-
stdndnisse geheilt werden. Das geht vielleicht auch
in Trdumen oder in der Meditation, aber am klarsten
sicherlich durch ein Jenseitsmedium. Ich habe man-
che von ihnen persénlich erlebt und bin immer wie-
der erstaunt, wie jedes von ihnen - Sue Dhaibi, Paul
Meek, James van Praagh, Andy Schwab, Bianca Som-
mer, Pascal Voggenhuber und Silke Wagner, um nur
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einige der Bekanntesten zu nennen - seinen ganz ei-
genen Stil entwickelt hat. Die Botschaft ist am Ende
immer dieselbe: Die Liebe ist die groBte Kraft, und sie
endet nicht, wenn ein Liebster die Erde verlassen hat.

Seridse Medialitat ist eine groe Kunst und bringt
Verantwortung mit sich. Ja, es gibt viele selbsternann-
te Medien, die schon eine bestimmte Kommunikation
gelernt haben - wahre Meisterschaft aber entsteht im
Laufe von Jahrzehnten der Praxis und méglicherwei-
se im Laufe vieler Inkarnationen. Tiefes Wissen von
der Psyche und Seele des Menschen und Uber die
geistige Welt l&sst sich nicht von heute auf morgen
erlernen.

Die gréfiten Heiler, Meister und Medien sagen ger-
ne: ,lch lerne unermidlich, weif3 so wenig, staune
Uber die schéne Komplexitat des Universums ...”

Es ist schén, dass diese Themen hier im Westen immer
bekannter werden - aber es wird immer auch Un-
verstandnis und Ablehnung geben, da wir Menschen
sehr unterschiedlich sind, nicht nur aus oben genann-
ten Griinden, und weil all diese Wahrnehmungen auf
subjektiver, innerer Herzensebene geschehen und
sich auch von Medium zu Medium unterscheiden ...”

Thomas Schmelzer

{Regie, Buch und Moderation)

,Die Ubersinnlichen - Das
geheimnisvolle Potenzial der
Seele”

DVD, 115 Min.
Bestellbar (iber www.seinswelten.com
zum Preis von € 19,90.

Eine bewegende Dokumentation mit
Sabrina Fox, Varda Hasselmann, Martin
Zoller, Hartmut Lohmann, Jana Haas, Pascal Voggenhuber,
James van Praagh, Paul Meek, Horst Krohne, Andy Schwab,
Lynne McTaggart, Rupert Sheldrake u.a. Der erste umfassende
Dokumentarfilm zum Thema Intuition, Sensitivitdt und Medi-
alitat mit einigen der bekanntesten Experten national und in-
ternational! Intuition, Sensitivitat, Medialitat — wie sehr sind
wir mit feinen Wahrnehmungen, dem sechsten Sinn ausges-
tattet? Auralesen, Hellsehen, Gesprache mit Engeln und Ver-
storbenen — wig real sind diese Phinomene wirklich?

Gibt es Uberhaupt gesicherte Erkenntnisse, iber die
wir uns alle einig sind? Ich bin da in letzter Zeit etwas
zuriickhaltender geworden und wiirde fast sagen:
Die einzige Gewissheit ist, dass ,ich bin” - als klare
Erfahrung - und dass alles andere sich stets veran-
dert, auf3er das Absolute, Gottliche, aus dem alles
kommt und aus dem alles ist. Und doch ergdnze ich
es gleich, wenn ich in mein Herz spire: Ja, ich bin
auch von der Existenz der geistigen Welt Gberzeugt,
von einem sinnvollen Gefiige, der Schépfung, davon,
dass auch die feinstofflichen Welten, die wir mit den
normalen Sinnen nicht wahrnehmen kénnen, belebt
und bevélkert sind, dass wir von Geistfiihrern gefihrt
werden, dass wir auch alle auf unterschiedlichste Art
und Weise miteinander verbunden sind und unsere

Aufgabe darin bestehen sollte, diese Verbindungen
zu erkennen und zum Wohle aller zu veredeln.
Manchmal heif3t es, wir leben in einer Wendezeit und
viel mehr Menschen werden heute hellfihliger, sensi-
tiver und medialer. Das kénnte sein, aber es gibt auch
andere Sichtweisen. Denn wissen wir denn wirklich,
wie die Menschen vor Hunderten von Jahren lebten?
Vielleicht kommunizierten sie viel ausfihrlicher mit
den Tieren, miteinander auch iiber Gedanken und
Gefiihle, mit den Engeln und mit den Sternen - spra-
chen nicht viel dariiber, weil es so selbstverstéandlich
war?2 Und doch entwickeln wir uns als Menschheitsfa-
milie weiter, alles ist Evolution, und so natiirlich auch
unser Bewusstsein. Laut Rudolf Steiner war es fiir uns
wichtig, eine Weile unsere Individualitét zu erkennen
und zu leben, bevor es wieder zu einer stdarkeren
Verbindung mit dem Géttlichen kommen wird. Und
auch die Inder waren immer schon davon iberzeugt,
dass wir nun das Kali-Yuga Gberwunden haben, also
eine dunkle Zeit, in der wir uns weit von der geistigen
Welt entfernt hatten, jetzt aber wieder die Rickreise
antreten. Ohne Bewertung sind dies alles einfach nur
Erfahrungen, die wir als Seele machen wollen und
kénnen.

Und doch - und damit schlief3t sich der Kreis - ha-
ben wir uns nie von Goft entfernt, leben weiterhin und
immer in zwei Welten: in der verstandesbewussten in
der Materie und zugleich in jener in purem Sein. Bei-
de in Einklang zu bringen, Himmel und Erde zu ver-
binden - dabei helfen uns jene medialen Menschen,
die uns an den Himmel erinnern, der immerdar auch
in uns ruht und zur rechten Zeit von uns selbst neu
entdeckt werden mochte. Dazu gilt es ins Herz zu
blicken, in Zeiten der Ruhe innezuhalten und die Stille
in uns, die Grund allen Seins ist, wieder vermehrt in
unser Leben zu lassen.
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